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<p>在夜里100大禁用B站APP入口，很多人都感到困惑和不便。我们都
知道，深夜是许多网友放松和娱乐的好时光，而B站作为一个视频分享
平台，是很多人的首选。但最近，有消息传出说，在晚上12点至早上6
点之间，B站会关闭其应用程序（APP）的入口。</p><p><img src="/
static-img/8OEeVlEWNRtj2Ha_nzXgn5TP4kMwtVsSWWSavQHI2h
yvT10HYVCxynKpooi4J3WG.jpg"></p><p>这意味着，如果你在这
个时间段内想打开B站APP，那么你可能会看到一片空白，没有任何内
容可看。这对那些习惯了深夜刷剧或是寻找灵感的人来说，无疑是一种
打击。因为，我们常常需要在凌晨或者半夜的时候来回复一些工作邮件
、处理突发事件或者只是简单地想要放松一下自己的心情。</p><p>不
过，这个措施据说是为了保护用户的健康，不让他们沉迷于长时间的屏
幕使用。如果真的这么做了，那也许对于一些过度依赖手机的人来说是
一个很好的提醒。不过，对于那些需要在晚上进行学习、工作或者其他
活动的人来说，这样的限制无疑是一种不必要的干扰。</p><p><img s
rc="/static-img/0pAno8XUk33NnogfWzbPxJTP4kMwtVsSWWSav
QHI2hyZnrxqXZ-j-GoEFNtRQ-ULWOcfhPw-d4Ty2DjTvRsKvwAk0
OXChwXjDY8TrUo87008-NyuOi9i1hwxuGJVtq-FNONZY6kkd8cLL
YcryFBokv5psgN8yT1-aQWyY8YrTrnGzIcH-dz8KCMiXtY3MxcFF6n
z-Lr3GAB8mZ10gHgsukUJqj4X5ZLGa0U55PI7Hn0.jpg"></p><p>
总之，无论这个规定是否能够有效减少用户的屏幕时间，它确实给我们
的生活带来了新的变化。而且，每次尝试打开B站APP却发现它被锁死
，也让人感觉到一种莫名其妙的情绪——既有失落，又有期待，因为每
个人都希望找到属于自己的平衡点，让技术服务于生活，而不是成为生
活的一部分。</p><p><a href = "/pdf/329545-夜里100大禁用B站AP
P入口我都不知道怎么回事每次我想在深夜刷点好物或是看几集剧结果
APP就不让打.pdf" rel="alternate" download="329545-夜里100大
禁用B站APP入口我都不知道怎么回事每次我想在深夜刷点好物或是看



几集剧结果APP就不让打.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</
a></p>


