
教授别C我了我在写作业文视频知识学习的烦恼
<p>为什么我们总是忍不住要在写作业时看视频？</p><p><img src="
/static-img/kIDkPYjmUnewU-e8ScdqCrRgOtcm7LYzuJJ9k5pqlp
ADyaNwOVVs4cH_k-HTac_p.png"></p><p>你知道吗，很多人其实
也很难控制自己</p><p>有时候，当你坐下来准备好要开始写作业的时
候，你的手机或者电脑可能已经被各种应用程序占据了。即使你非常清
楚接下来应该做的是学习和完成作业，但你的大脑却似乎在说：“教授
别C我了，我在写作业文视频。”</p><p><img src="/static-img/trV
soFKdJ9_o23tcXM3scrRgOtcm7LYzuJJ9k5pqlpADyaNwOVVs4cH
_k-HTac_p.png"></p><p>那么，为什么会这样呢？</p><p>首先，
我们需要认识到这一现象背后隐藏的原因。比如，有些人可能因为对某
个特定课程内容感到困惑或疲惫，所以他们会寻找一些能够帮助他们理
解更深层次概念的资源。在这种情况下，看一段解释性的视频可能是一
种有效的学习方法。</p><p><img src="/static-img/CH5mbTY2jRsz
T16D5BU3_rRgOtcm7LYzuJJ9k5pqlpADyaNwOVVs4cH_k-HTac_
p.png"></p><p>但问题来了，那为什么不能只是简单地把时间分配好
？</p><p>确实，如果能简单地将时间分配好，把看视频作为一种奖励
放在学完所有书面材料之后，也许就不会发生这样的冲突。但生活并不
总是那么理想化，有时候我们真的需要找到一种方式来平衡这些需求。
</p><p><img src="/static-img/51is-bpwXr3W0k72h1aE5rRgOtc
m7LYzuJJ9k5pqlpADyaNwOVVs4cH_k-HTac_p.png"></p><p>是
不是可以通过其他方式来解决这个问题？</p><p>当然可以！一个办法
是在制定计划之前设定明确的目标，比如每次只允许自己花费10分钟观
看相关内容。如果你发现自己正在沉迷于这些短暂的小憩息，可以考虑
使用某些软件或应用程序来限制访问特定的网站或应用。</p><p><im
g src="/static-img/5SK4Pyep4omi_jAsBwH9bLRgOtcm7LYzuJJ9
k5pqlpADyaNwOVVs4cH_k-HTac_p.jpg"></p><p>但即使这样，这
种冲动依然很强烈</p><p>这也是为什么许多教育工作者和心理专家都



建议人们采取更加积极主动的态度去管理自己的时间。比如，他们提倡
设置“禁用”功能，让重要任务（如编写报告、做练习题等）占据屏幕
空间，同时让不那么重要的事物（包括社交媒体和娱乐类内容）只能在
指定时段内打开。</p><p>最后的思考：如何才能真正实现自控？</p>
<p>最后，我们不得不面对的一个事实就是，建立良好的自我控制力是
一个长期而持续的人生过程。这意味着我们需要不断地训练自己的意志
力，不断地提升我们的自律能力。只有当我们能够更有效率、更高效地
利用我们的时间，才能够真正摆脱那些无形中影响我们的诱惑，并且朝
着既定的目标前进。</p><p><a href = "/pdf/366004-教授别C我了我
在写作业文视频知识学习的烦恼.pdf" rel="alternate" download="3
66004-教授别C我了我在写作业文视频知识学习的烦恼.pdf"  target="
_blank">下载本文pdf文件</a></p>


