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E8qTUj23.png"></p><p>我是如何一共108次地往返这短短的距离。
记得那天，阳光透过窗户洒在我的脸上，我坐在床边的椅子上，看着外
面世界繁忙的人流。我想起了一个小计划：每次走动时，我都会数一次
，从阳台出发，一路走到卧室再返回。</p><p>开始时，每一步都显得
那么漫长，而我的心情也跟着变得沉重。但随着次数的增加，这个过程
似乎变成了某种游戏。有时候，我会试图以最快速度完成这个往返；有
时候，又会慢慢享受一下空气中的微风和四周环境的小变化。</p><p>
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p><p>108次，也许对于别人来说并不算什么，但对我而言，它代表了
成长、改变以及对生活的一种新的理解。这不仅仅是一段简单的步行，
更是我内心深处的一场旅行。在这段旅程中，我学会了耐心，学会了感
恩，以及如何在日常生活中找到乐趣。</p><p>现在，当我站在阳台，
准备踏入第109次往返之旅时，我知道，无论将来有什么挑战或是变化
，都不会让我忘记这一点：即使是在我们看似熟悉的地方，我们的心灵
也总能发现新鲜事物，让生活充满惊喜和意义。</p><p><img src="/s
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