
老师叫我别拨出来学生的责任与自律
<p>为什么老师叫我别拨出来？</p><p><img src="/static-img/H6U
LOGMoxuKITOXsiQWsPM1hiCoHd1U1ZoIt-hnVqgKqHmMEyOHY_
Cd_xYOIPEO_.jpeg"></p><p>是不是因为我总是迟到？</p><p>记得
初中时，我每天上学都是一副慌张的样子，几乎每天都会迟到。我的手
机铃声在教室里响起，同学们都知道，那就是我又迟到了。老师会给我
一个警告，但是我从不认真对待。我总以为自己可以随心所欲地打破规
则，因为那时候的我觉得时间并不重要。</p><p><img src="/static-i
mg/vCGm8SurUVxFgiRlvIwUOM1hiCoHd1U1ZoIt-hnVqgKqHmM
EyOHY_Cd_xYOIPEO_.jpeg"></p><p>我为什么总是忘记带钥匙？</
p><p>高中开始，我发现自己经常忘记带钥匙，这样就只能等家人回来
或者找朋友帮忙开门了。每次这种情况发生时，我都会感到非常尴尬和
无助。我的生活变得越来越混乱，不仅学习成绩下滑，而且社交关系也
受到影响。但直到有一次，我错过了重要的考试，因为没有办法进入教
室。</p><p><img src="/static-img/mE_g1S9BM1bRtcIAL25pNM1
hiCoHd1U1ZoIt-hnVqgKqHmMEyOHY_Cd_xYOIPEO_.jpeg"></p>
<p>老师叫我别拨出来</p><p>那是一个特别难忘的日子，当时我的数
学考试被取消了，因为我迟到了。我站在教室门口，用紧张的眼神看着
窗外，感觉自己的世界崩塌。那一刻，我突然意识到：“老师叫我别拨
出来”，这并不是因为你个人的问题，而是因为你的行为影响着整个班
级，也影响着老师的心情。</p><p><img src="/static-img/Vv8_Uy0
qtlOKjiRmx7XWz81hiCoHd1U1ZoIt-hnVqgKqHmMEyOHY_Cd_xY
OIPEO_.jpg"></p><p>我该如何改变呢？</p><p>经过那个事件之后
，我开始反思自己的行为，并决定要做出改变。我意识到，每一次提前
一步都是对自我的尊重，是对他人的尊重，更是对未来的投资。我开始
早点起床，整理好东西，再检查一下是否有遗漏的地方。在学校里，我
更加珍惜时间，不再频繁地打电话给家人。</p><p><img src="/stati
c-img/tuJvtvqUWFzZ7HiemUsDls1hiCoHd1U1ZoIt-hnVqgKqHm



MEyOHY_Cd_xYOIPEO_.jpeg"></p><p>如何保持自律？</p><p>为
了保持这个新习惯，我制定了一套严格的日程表，每天都按计划行事。
这包括但不限于：早晨必须准时起床、晚上一定要完成所有作业以及准
备第二天需要用的物品、周末也不能放松太多，只能做一些轻松的事情
。而且，无论发生什么事情，都不能让这些计划受阻。</p><p>最后的
感悟</p><p>现在回想起来，那段混乱而充满挑战的一段时间，让我成
长了许多。在那之前，“老师叫我别拨出来”只是一个简单的话语，现
在它已经变成了激励自己不断进步和努力向上的力量。不管未来有什么
困难或挑战，只要坚持下去，就一定能够克服它们。而这一切，从根本
上来说，是由于那个简单而深刻的话语——“老师叫你别拨出来”。</
p><p><a href = "/pdf/439002-老师叫我别拨出来学生的责任与自律.p
df" rel="alternate" download="439002-老师叫我别拨出来学生的
责任与自律.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


