
体育老师C了一整节课我是不是太不经心了
<p>我是不是太不经心了？今天上体育课的时候，我一进教室就注意到
了老师的脸色不太好。开始的时候，老师还是正常的，上完简单的暖身
运动后，就开始了篮球比赛。但很快，老师就显得有些疲惫了。</p><
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束时，体育老师C了一整节课。这意味着他没有给我们分配任何作业或
者任务，只是在最后说了一句：“下次准备好吧！”然后，他直接走出
了教室。我和同学们都有点迷惑，因为平时体育课总是有各种练习和测
试，但今天却完全没有。</p><p>虽然大家都松了一口气，但是我还是
觉得有点奇怪。难道老师真的什么都不想做吗？但当晚上回家后，我突
然想到可能是因为学校正在进行一些大规模活动，所以这堂课被临时取
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<p>第二天去学校问询才知道，那天确实是一场突如其来的全校性运动
会，我们所有的人都需要参加。在那之后，每个班级都要根据运动会中
的表现来评定排名，这对我们的体能训练非常有帮助，也让我们更加明
白为什么那个时候不会有任何作业。</p><p>这个小插曲让我意识到，
即使偶尔有一些计划改变也许并非坏事，它可以带来意想不到的惊喜或
新的学习机会。而且，它还让我学会提前做好准备，无论生活中发生什
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