
家里没人叫大声点干湿你别让我再听见脚步响
<p>记得那天下午，我一个人在家，突然感到一阵强烈的尿意。我知道
我必须立即去洗手间解决这个问题。可是，当我急忙走向洗手间的时候
，我不小心踩到了地板上的一块水迹，那是一滴溢出来的水果汁。</p>
<p><img src="/static-img/noTKmwj36ALfqwUQrVMzcqTscpYn6i
NO6-QsvUZrpTGNYwhC6_petuYbqQXWBkNd.jpg"></p><p>“啊
！”我几乎大喊出声，但随即意识到自己并不是在一个安静的环境中。
我的声音可能会吓到邻居或者更糟，让他们以为这里有人住着，这样就
无法保持我的隐私了。</p><p>于是，我试图压抑自己的呻吟，只能咬
紧牙关，一步一步艰难地移动到卫生纸堆那里，用尽全力把湿润的手指
擦干净。我感觉自己的脸颊因为尴尬而发热，同时也因为痛苦而变得苍
白无力。</p><p><img src="/static-img/tNUL7NKsiv7V24n0qW5s
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cEk.jpeg"></p><p>回到客厅，我决定更加小心翼翼，不敢再发出任何
声响，即便是呼吸也显得格外沉重。我坐在沙发上，双眼盯着电视屏幕
，却没有注意到正在播放的节目内容，只是偶尔看到一些画面闪过，然
后又立刻忘记了它们是什么内容。时间仿佛停止了流动，每一次深呼吸
都像是要从内腑中挤出一团浆糊一样困难和痛苦。</p><p>直至那个持
续不断的声音开始回荡在我的脑海里——“家里没人叫，大声点干湿你
”，这句话成为了我当时最真切的心态。这段经历教会了我，在这种时
候，最重要的是自制和耐心，无论多么不舒服，都要坚持下来，因为只
有这样才能真正保护好自己所珍视的事物：个人隐私、家庭安全，以及
对生活中的每个细微之处的尊重和理解。</p><p><img src="/static-i
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