
疫情期间在家日老妈我家的隔离小厨师变身记
<p>疫情期间在家日老妈</p><p><img src="/static-img/z26NqraVW
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ac_p.jpg"></p><p>我家的“隔离小厨师”变身记</p><p>自从疫情爆
发以来，我的生活就像被一层厚厚的云雾罩住了。每天都宅在家里，除
了上网课和偶尔出去买些必需品之外，几乎没有其他活动。虽然这段时
间对我的学习有些不利，但也让我有机会更加深入地了解一下自己的家
庭成员。</p><p><img src="/static-img/NqVFEuuXpYMLyfeAMiZC
vLRgOtcm7LYzuJJ9k5pqlpADyaNwOVVs4cH_k-HTac_p.jpg"></p
><p>尤其是对我那位一直忙碌工作到头晕脑胀的妈妈，她似乎也感受
到了这种变化。她不再需要早出晚归，只能待在家中照顾着我们。但她
并没有因此感到无聊或是沮丧，而是把这个时间当作重新学习烹饪的机
会。</p><p>每当我下午放学回家，她总是在厨房里忙个不停。她的脸
上挂着满足而又温暖的笑容，每一次她将新鲜出炉的小菜推到桌子上的
时候，我都会感觉到一股暖流涌过心间。我意识到，这对于一个原本习
惯于外出工作的人来说，其实是一种新的挑战，也是一次成长的机遇。
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，我还会帮她一些手脚，比如切蔬菜或者调料，但很快就发现这些都是
老妈已经掌握得游刃有余的事情。我开始帮助她整理厨房、洗菜或干脆
做点简单的饭菜。而她的指导方式，让人既佩服又有一丝惊喜。她不是
那种严格要求孩子做好才允许他们接触自己的事业的人，而是一个耐心
且充满爱意的人，用实际行动教导我们如何去关怀他人和珍惜生活中的
点滴美好。</p><p>随着时间的推移，我们家的餐桌变得丰盛起来，不
再仅仅只有几样简单的食物。那时，那些看似平凡却充满温度的小吃，
小块肉类、小片蔬菜，在我们的眼中仿佛成了特别的心愿礼物。这一切
都源自于老妈那份坚持与热爱——即便是在这样一个特殊而艰难的时候
，她依然选择用最直接最真挚的情感来回馈给我们这个家庭。</p><p>
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看到那些熟悉但又神秘般出现的小盘子，或听到母亲轻柔的声音说：“
今天你喜欢哪道?” 我就会想起那个封闭但充满温暖空间里的“隔离小
厨师”，以及它带来的无形财富：亲情、理解与团结。在这样的日子里
，我们学会了珍惜彼此，更懂得如何让自己的存在成为别人的安慰和力
量。</p><p><a href = "/pdf/460459-疫情期间在家日老妈我家的隔离
小厨师变身记.pdf" rel="alternate" download="460459-疫情期间
在家日老妈我家的隔离小厨师变身记.pdf"  target="_blank">下载本
文pdf文件</a></p>


