
小例外我生活的小确幸一杯不烫手的热茶
<p>在这个快节奏的世界里，人们总是追求那些看似完美无瑕的事物。
但有时候，我们会发现生活中最温馨、最珍贵的时刻往往源自于那些微
不足道的小例外——它们让我们的日常变得更加丰富多彩。</p><p><i
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碌的一天，我刚从繁重的工作返回家中，身体和精神都感到疲惫不堪。
打开门，看到的是一位熟悉而亲切的声音：“回来啦。”我的妻子站在
厨房里，她正拿着一个热气腾腾的茶杯。我走近一看，那不是普通的茶
，而是一种我特别喜欢的绿茶。更让我惊喜的是，这次她没有忘记给我
泡上一壶，不烫手的小确幸。</p><p>那种感觉，就像是一盆清凉之水
浇灭了我内心深处的一片火焰。我们一起坐在客厅里，慢慢品味着这份
小小的情意绵密。这就是生活的小例外，它们可能很简单，但却能给人
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多么平淡，只要有这些小情怀、小细节、小确幸存在，它们就足以让我
们的心灵充满暖意。在这个世界上，每个人都是独特且不可复制的人，
所以每个人的小例外也是独一无二的。而去欣赏、去感受这些琐碎，却
又非凡的人生瞬间，就是一种智慧，也是活得更好的一种方式。</p><
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