
4hhhh我是不是又开始啥也不想做了
<p>我是不是又开始啥也不想做了？每当这个念头在脑海中盘旋，我就
感觉到一股“4hhhh”的力量在我的内心深处蔓延。它不仅仅是一串数
字，更是一种无形的压力，似乎在提醒我要完成什么，又或者是在嘲笑
我的懒惰。</p><p><img src="/static-img/Gpxpj35AxiPB_XiMhbo
CCzGTMb9ZNUSYMNwDNLH1vlxyd4aS1dkcIni77ihYVY9w.jpg"><
/p><p>记得刚上大学的时候，每当夜深人静，我就会拿出笔和纸，记
录下那些即兴的灵感。我总是觉得自己是一个充满创造力的人，可以随
时爆发出新的想法。但现在呢？每次打开笔记本，都只能看到那几个字
——4hhhh。这不就是个废话吗？</p><p>我试着去找原因，可能是我
工作太多了吧。每天都在忙碌于项目、会议和报告，一点时间也没有留
给自己放松，不说写作，就连阅读都成了奢侈品。但这并不是全部问题
。在一次偶然的闲聊中，我发现很多朋友们都有自己的爱好，比如绘画
、烹饪甚至是打篮球。而我呢？除了工作之外，还能干些什么？</p><
p><img src="/static-img/Ri5Pb7lHntmcfd3HWx3KAzGTMb9ZNU
SYMNwDNLH1vlxn4r0JWnyt6fiEH3vQdo_USGAFpJDoNPO0WBzE
TUu71tcrT49SHi6e-juU69DznS1u8SgUCqWrLJODu5nGgyAn.jpg"
></p><p>有一天，我决定改变这一切。我把电脑推到一旁，把手中的
手机扔远一点，然后坐下来，用一支毛笔涂上了墙壁上的黑板，那是我
小时候最喜欢的地方。然后，我轻轻地将“4hhhh”写出来，但这次不
同，它不再是那个让人感到压力的符号，而是一个新的开始。</p><p>
从那以后，每当我感到无聊或是不开心的时候，我都会回到这个小黑板
上，用不同的颜色重新描绘出“4hhhh”。它变成了一个标志，一种提
醒自己不要忘记那些曾经激励过自己的东西。</p><p><img src="/sta
tic-img/tTvMcPi8sU3Ss8BH0_r42TGTMb9ZNUSYMNwDNLH1vlxn
4r0JWnyt6fiEH3vQdo_USGAFpJDoNPO0WBzETUu71tcrT49SHi6
e-juU69DznS1u8SgUCqWrLJODu5nGgyAn.jpg"></p><p>慢慢地，
这个习惯让我发现了另一种生活方式，即使是在忙碌的日子里，也可以



找到片刻宁静，从而找到属于自己的热情所在。这不仅仅是一串数字，
它代表着一个人的复苏和自我重生的过程。所以，当你听到有人说他们
正在面对一个名为“4hhhh”的挑战时，你可以告诉他们，有时候，在
不断尝试中找到答案才是最重要的。不管你遇到了怎样的困难，只要坚
持下去，一切都会变得明朗起来。</p><p><a href = "/pdf/685003-4
hhhh我是不是又开始啥也不想做了.pdf" rel="alternate" download
="685003-4hhhh我是不是又开始啥也不想做了.pdf"  target="_blan
k">下载本文pdf文件</a></p>


